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ПЛАН РАБОТЫ 

городского методического объединения инструкторов по физической культуре 

на 2023-2024 учебный год 

 
Методическая тема: «Совершенствование качества дошкольного образования через 

повышение профессионального мастерства педагогов в соответствии с ФОП ДО». 

Тема ГМО: Взаимное сотрудничество инструкторов по физической культуре и тренеров 

спортивных школ города.  

Цель: Повышение уровня профессиональных компетенций инструкторов по физической 

культуре в области физического развития. 

Задачи:  

1. Сформировать представление о эффективном выполнении профессиональной 

деятельности, основанной на взаимном сотрудничестве педагогов; 

2. Актуализировать знания педагогов в области физического развития воспитанников 

ДОУ; 

3. Организовать обмен передовым опытом; 

4. Продолжить создание банка с методическими материалами. 

Ожидаемые результаты: сформированы профессиональные компетенции педагогов в 

области физического развития воспитанников дошкольного возраста. 

Продукты деятельности: банк с методическими материалами. 

 
Сроки 

проведения 

мероприят

ия 

Тема/формат 

мероприятия 

Направление Планируемы

й результат Информационн

ое 

сопровождение 

/(ссылка на 

материалы) 

Методическое 

сопровождение 

образовательно

го процесса 

Контрольно-

аналитическая 

деятельность/подведен

ие итогов, домашнее 

задание 

16 сентября «Кросс Наций – 

2023г», городское 

массовое 

мероприятие, 

ФОК 

Положение   Участие в 

мероприятии 

воспитанник

ов ДОУ 

6 октября Огранизационное 

Утверждение 

плана работы на 

2023-2024 гг. 

   План работы 

ГМО на  

2023-

2024уч.год 

6 октября Всероссийский 

день ходьбы. 

Городское 

массовое 

мероприятие 

ФОК 

   Участие в 

мероприятии 

воспитанник

ов ДОУ 

13 октября  Обмен опытом  

«Школа юного 

туриста» 

МДОУ ЦРР 

«Улыбка» 

Фарионова С.Д., 

Сычикова Г.А., 

МДОУ ЦРР 

«Росинка» 

Молодова Е.А. 

   Участие в 

мероприятии 

воспитанник

ов МДОУ 

ЦРР 

«Улыбка» и 

МДОУ ЦРР 

«Росинка» 

ноябрь - 

декабрь 

Обмен опытом 

«Зимние забавы» 

   Участие в 

мероприятии 

воспитанник

ов ДОУ  

декабрь Мастер класс     



15 декабря Соревнование 

Ватерполо 

подготовительны

е группы город  

МДОУ ЦРР 

«Улыбка» 

Спиридонова Г.В. 

Положение    Участие в 

мероприятии 

воспитанник

ов ДОУ 

январь «День снега» 

ФОК   

Положение    Участие в 

мероприятии 

воспитанник

ов ДОУ 

20 января Городские 

соревнования по 

лыжным гонкам 

«Лыжная семья». 

Сычикова Г.А. 

Фарионова С.Д. 

Положение    Участие в 

мероприятии 

воспитанник

ов ДОУ 

февраль  «Лыжня России», 

городское 

массовое 

мероприятие 

ФОК 

Положение    Участие в 

мероприятии 

воспитанник

ов ДОУ 

февраль - 

май 

Сдача нормативов 

ГТО, для ДОУ 

   Участие в 

мероприятии 

воспитанник

ов ДОУ. 

Получение 

знака ГТО 

 март «Касканарская 

снежинка», 

ФОК 

Положение    Участие в 

мероприятии 

воспитанник

ов ДОУ 

22 марта Фестиваль 

"Танцы на воде" 

подготовительны

е группы. 

МДОУ ЦРР 

«Улыбка» 

Спиридонова Г.В. 

Положение    Участие в 

мероприятии 

воспитанник

ов ДОУ 

13 апреля Городские 

соревнования 

«Папа, мама, я – 

ГТОшная семья» 

Фомина Е.В. 

Безлепкина Д.А. 

 

Положение  

Коллективные 

просмотры 

образовательно

го 

Процесса/участ

ие 

 Участие в 

мероприятии 

воспитанник

ов ДОУ 

апрель «Я выбираю 

СПОРТ» 

ФОК 

Положение    Участие в 

мероприятии 

воспитанник

ов ДОУ 

26 апреля Соревнования по 

плаванию среди 

подготовительны

х групп "Лучший 

пловец» 

МДОУ ЦРР 

«Улыбка» 

Спиридонова Г.В. 

Положение    Участие в 

мероприятии 

воспитанник

ов ДОУ 

 май Городские 

соревнования по 

легкой атлетике, 

Положение    Участие в 

мероприятии 

воспитанник



посвященные 

ВОВ, 

ФОК 

ов ДОУ 

май День города 

«Тропа здоровья» 

ФОК 

Положение    Участие в 

мероприятии 

воспитанник

ов ДОУ 

31 мая  «День защиты 

детей» 

Молодова Е.А., 

ПоскребышеваЮ.

С. 

Положение    Участие в 

мероприятии 

воспитанник

ов ДОУ 

август Легкоатлетически

й пробег ко дню 

физкультурника 

ФОК 

Положение    Участие в 

мероприятии 

воспитанник

ов ДОУ 

 

 


